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新一代健康成長錦囊

家長教育課程

生活教育活動計劃（LEAP）一向致力為中小學及特殊學校的學生，提供國際認可的健康及藥

物教育課程。

要讓年青新一代遠離藥物的禍害，以學校為本的長遠教育固然重要，但家長的參與也是不可

或缺的。不少中外研究報告指出，家庭為個人成長的基石，父母若能在子女年幼時培養良好

的溝通、保持緊密的親子關係、營造良好的家庭氣氛，並配合適當的管教方式，均有助子女

建立自信、批判思考及正確的價值觀，當子女面對毒品的誘惑時，便更有能力抗衡朋輩的壓

力，堅決向毒品說不。

有見及此，LEAP 設計了一套名為「新一代健康成長錦囊」的

家長教育課程，對象為小學及初中學生的家長。希望透過這套

全面的家長教育課程，父母能進一步認識和明白子女的成長變

化和需要；並透過反思自己的親職信念和態度，學習調整既有

的教導方式和相處之道，加強家長與子女在溝通及管教方面的

技巧及信心，讓他們在預防及處理子女吸毒、網上沉溺或處理

朋輩間的問題上有所裝備。課程亦與家長探討情緒管理，藉此

協助家長避免因管教時出現的負面情緒或失控行為對彼此造成

身心的傷害，並讓家長明白建立一個正面、開放及和諧的家庭

對子女健康成長有莫大幫助。

整套課程分為成長篇及性教育篇，合共八節，每節二小時。課程採用互動形式，透過動畫、

實況短片、理論講解、角色扮演及小組討論，與家長一起探研學習。課程內容如下：

成長篇（六節）

提升管教子女的技巧及信心

與子女打開溝通之門，增強親子關係

認識子女成長中的變化，調整相處模式

反思自身的成長經歷，從而改良教育子
女的方式

裝備預防子女濫藥的知識，包括辨識子
女濫用藥物的徵狀

預防子女網上沉溺，學習與子女設限

疏導管教時出現的負面情緒，並教導子
女認識及處理自己的情緒

性教育篇（二節）

掌握與子女進行家庭性教育的基本原則及
技巧

學習克服與子女談性所遇到的困難

協助子女建立正確的性態度及價值觀

探討濫藥與性行為或性罪行的關係

認識互聯網與毒品及性相關的風險

預防子女被性侵犯



課節一：吾家有子（女）初成長

子女成長階段的行為發展

青春期的身、心變化及行為表現

子女的心理需要與行為的關係

了解及處理子女的行為問題

課程內容：

課節二：望子成「？」

父母自我的期望如何影
響對子女的期望

父母的成長經歷如何影
響今日的管教模式

了解子女沉迷上網的背
後原因和需要

預防子女出現沉溺行為
（例如：手機使用

和網上遊戲）和認識上
網的風險

課程內容：

課節三：天賦角色難自棄

介紹「沙維亞」家庭治療理論的各種溝通模式
探討合適的溝通技巧，並建立良好的親子關係
認識情緒

學習有效疏導及處理子女的情緒

課程內容：

課節四：和子女有個「藥」會

認識正確的藥物知識

辨識子女濫用藥物的徵狀

處理子女濫用藥物的對策

預防子女濫用藥物的有效元素

課程內容：

課節五：懲罰以外，你的選擇

澄清家長對懲罰的誤解
疏導在管教子女時出現的憤怒情緒
認識懲罰以外的管教方式
培養子女的責任感及自律的步驟及方法

課程內容：

課節六：增強關係勝算高

如何與子女打開溝通之門，進入他們的

內心世界

讓家長掌握提問、聆聽、反映情緒及回

應等技巧

運用讚賞，建立及強化子女的良好行為

課程內容：

課節七：家長通「性」   

明白性教育的重要及迫切性
明白性教育是父母的責任，應盡早於家庭開始
認識與子女進行性教育的基本原則及技巧
正面回應子女關於性的提問及學習克服與子女
談性所遇到的困難

課程內容：

課節八：性價值觀知多少   

課程內容：

反思個人、家庭和
社會如何影響青少

年的

性價值觀及行為

如何面對青少年子
女出現早戀、網上

交友

及婚前性行為等情
況

預防子女被性侵犯
或成為性罪行的受

害人

預防子女誤墮與性
及毒品有關的網上

陷阱

探討濫藥與性罪行
的關係


